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活動内容 

◎グループワーク 

  回想療法   イメージトレーニング 

  リアリティオリエンテーション 

  集団精神療法 心理劇 

 

◎リハビリテーション 

  作業療法    物理療法 

  身体機能訓練 集団体操 

 

◎個別プログラム 

音楽活動   塗り絵 

  園芸      エルゴメーター 等 

 

◎リラクゼーション 

 

◎口腔ケア 

 

◎季節感を活かした調理 

 

◎四季の行事  ◎外出 

 

◎ボランティアの方による合唱、舞踊、 

楽器演奏などの観賞 

 

◎近隣の児童生徒たちとの交流 
 

デイケアの１日の流れ 



 

    

    

    

              

  

  

    

    

    

    

  

  

    

  

  

目的と概要 

①認知症の様々な症状にお困りの方の

心身機能の回復や維持を図ります。 

②医師の診察に基づいて、各患者様に

適したプログラムを作成し 

実施されます。 

③複数の医療専門職が関わることに 

よって、より医学的見地から 

症状の改善や生活リズムの回復を 

支援します。 

 

スタッフ職種 

・医師           ・看護師 

・作業療法士      ・精神保健福祉士 

・介護福祉士      ・公認心理士 

重度認知症患者デイケア 

重度認知症患者デイケアの費用は 

医療保険制度や自立支援医療制度が 

適用されます。 

 

医療保険と介護保険の併用も 

できますので費用を抑えられます。 

介護認定を受けられていない方も 

利用できます。 

 

自立支援医療制度とは精神疾患に 

よって通院治療を受けている方が 

医療費の助成を受けられる制度です。 

 

世帯収入などによって上限が 

定められているため上限を超える分の 

負担は行わずに済みます。 

 

◎医療保険の自己負担の 

割合が１割の方 

デイケア料／1日 

（食事込） 

1,040円 

再診料 80円 

合計 1,120円 

※デイケア開始してから 1年間は 

 上記金額に 50円のプラスとなります。 
  

  

    

      

  

  

  

  

  特色 

グループワークを中心に行い、 

一人一人の人生の歴史を大切にし、

楽しかった場面や懐かしい場面を 

再現します。 

 

個別および集団レクリエーション、 

個々の能力や嗜好・ニーズに適した 

作業療法、歩行訓練、 

筋力維持・向上訓練を行い、 

心身の健康を目指します。 

 

 

費用 


